
    

 

 
Programme des marches Bien-être 

 

 
 

 
 
 
 

 
SEPTEMBRE 

 Jeudi 
03/09/26 

 

Jeudi 
10/09/26 

Jeudi 
17/09/26 

 

/ 

 
OCTOBRE 

 Jeudi 
08/10/26 

Jeudi 
15/10/26 

Jeudi 
22/10/26 

Jeudi 
22/10/26 

 
NOVEMBRE 

 Jeudi 
05/11/26 

 

Jeudi 
19/11/26 

Jeudi 
26/11/26 

/ 

 
DECEMBRE 

 Jeudi  
03/12/26 

 

Jeudi 
10/12/26 

Jeudi 
17/12/26 

/ 

 
 

꾳꾴꾵꾬꾶 Rendez-vous – Marche Bien-Être 
   Départ : 14h15  
   Lieu : Parvis de la Maison de la Culture (ou dans le hall  
   en   cas d’attente du départ)  
   Adresse : Place Séraucourt – Bourges 

 
 

긒긓 Personne à contacter 
En cas de problème ou pour toute demande d’informations, 
vous pouvez joindre : Odile VIGNERON – tél. 07 68 44 21 34 

 


